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pentru toti cei care au intrat intr-o competitie, liri ca

macar si fie siguri ci pot ajunge la bun sfArgit. Este un

catalog de greseli, o sirbS.torire a neindeminarii. Pentru

a parafraza o replica din filmul Repo Man, esre despre

a-ti petrece viata nu evitind situatiile rensionate, ci con-

fruntindu-te direct cu acestea.

Wynic incepatori este un manual penrru cei fbr5, nicio idee,

o trusa de prim ajutor penrru orgoliul zdrobit, un ghid de

supravietuire in cea mai intensi si mai dureroasi, etapa:

debr-rtul captivant, stingace, plin de complexe al incepi-

rorilor. Nu este o carte despre ),cum si faci", ci una des-

prt ..de ce si fac7" . Este mai pulin despre a te perfectiona

i:rr-un anumit domeniu si mai mult despre a te simti bine

-r rirnp ce incerci si. inveti. Este vorba despre mici acte

c: reinventare, la orice v6.rsti, care pot face viata s5. para

:ragici. Este vorba despre invi.tarea de lucruri noi, unul
iintre care ai putea fi chiar tu.

Pentru mine, totul a inceput cu experimentul de;ah. Ceva

,s-a trezit in mine, in definitiv, datorita fiicei mele.

-Sa devii pirinte penrru prima dati, reprezinti una dintre

crperientele fundamentale de a fi incepator. Treci prin
procesul de a fi discutat cu prietenii si poate de a fi citit
citeva clrti, iar prima zi te giseste pe p6.rtia pentru ince-

patori a vietii.

GHTDUL irucrpAroRULUt pE\

,,Poate crezi ci, stii cum es

niciodati, pentru cI poli
pS.rinti despre cum este :

Paul, profesoari de filozofi

,,A fi pirinte este o experie

se traduce prin: nu stii abs

Abia stii cum sa tii in brar.

clipeste. Te chinui si-i in
rreaz conFruntindu-te cu i

scaune de masini orienra

lupti cu carucioarele. \'iar
de ci.utari pe internet, de .

(un subiect la care voi rev

bind cu necunoscugi ciud;

pe langa care pina atunci :

numele de paringi - schin-

te indrepgi rapid citre starr

SL fii un bun pi.rinte, ca ol

o practici atenti. Pirinqi:
existL vreo cercetare cu pl

ranga i;i doresc sa invere .

tori cirora li s-a prezentai

au reusit si identifice jtLii:.

prezente pentru copil, Ch:

cum felul in care-i vorbesr

intr-un fel care, in cele di:

competent din punct de r.
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Paringii incepltori devin, de asemen ea, prrtsorl incepi-
tori. Si pentru ci nu ne mai amintim sau nu mai avem

acces la felul cum am invitat noi insine ceva, s-ar purea

si nu fim cei mai buni profesori. JucAnd baseball cu fiica

mea, m-arn stri.duit sa-i dau instructiuni mai convingl-
toare decit: ,,Arunci.-mi mingea." As putea scrie instruc-

liuni? Sigur n-ar fi de folos. Pasul unu: ia mingea. Pasul

doi: arunci mingea. Poate as putea folosi merafore sau

imagini, de multe ori eficiente in instructiunile spoftive?

Imagineaza-ti ca arunci mingea. Mie.

Trebuie sa invitlm cum si predim. Uneori trebuie sL

reinvi.tim ceea ce incercam si predam. Am flcut greseala

- acum o cred cu tirie - de a-mi fi pus fiica, de trei ani,

pe o bicicleti cu roti ajut;.toare. Ea a inceput sa se plimbe

fericiti prin parc, pini cXnd a luat o curbi prea rapid si s-a

risturnat.

in loc sa predea aptitudinile reale necesare penrru mer-

sul pe bicicleta, rolile ajutltoare rransmit pur si simplu o

incredere falsi. O astfel de ,,invitare flra greseli" il poate

face pe elev si se sirnta mai bine, dar elimina imensa parte

a invitirii care provine din gre;eli. La fel ca aripioarele

de inoc, rotile ajutLtoare elimina realitatea mersului pe

bicicleti.

Asa cI am scos rotile ajuti.toare, am curltat pedalele si,

intr-o clip5, a devenit o ,,bicicleti de echilibru". Fiica mea

s-a clitinat de c6.teva ori, dar acele clitinari i-au fost mai de

folos decit mersril aparenr mai stabil pe rotile ajutitoare.

vESNtc iNcrpAronl GHlouL iucrpAtoRuLur pE.

Ci,teva si.ptimlni mai tar

a pornit si a mers lirl prc

Ca orice parinte, m-am rr

de invS.tare, pe care mi-l ar

Era si pianul. Fotbalul.

Corul. Skateboardul. l

Atletismul. Cursurile de e

,,prindeau", dar nu mai cc

trebui si-i lisim si incerc

bine.

Dar ceva a inceput si ma n

supravegheror cu norma i

fiicei mele, in timp ce stir
isi perfectiona ralenreie. a

lucruri noi am invitat?

Desigur. fiecare dintre no:

feluri nesfhrsite, neinsemn

trim capacitatea de inr.a:

riei", scriu autorii cilrtii T
ai inchiriat o masini de la

pentru a afla noua config.

trotuar care de obicei nu es

treptele de lenrn ale unei sr

recalibrat subtil proprioce;

cizut. Tocmai ai trecut de

tale vor trebui sa deprindi
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Am dobi.ndit insi aptituclini substantiale? in meseria mea

de jurnalist, aflu in permanentd. informalii noi. Sunt un

,,vesnic incepitor", survolXnd constant o lume pe care de

abia o cunosc (de;euri nucleare, ceasornicirie) ;i intA.lnin-

du-i principalii actori, absorbindu-i terminologia, citind
reviste comerciale ciudate - ;tiai ci lumea palegilor de

transport maritim are doua principale publicatii de speci-

alitate? - si entuziasmi.ndu-ma in legi.turS. cu tot felul de

lucruri. inca ma umflu in pene c6.nd mi se spune: ,,Chiar
gi-ai ficut temele." $i apoi trec mai departe, la urm5.toarea

misiune.

Debordez de curuoastere descriptiua sau de ceea ce se

numeste ,,am auzit de asta". ,,Am auzit de asta" in cazul

unei multimi de subiecte; la naiba, doar am participat la

Jeopardy!(am pierdut in faga cuiva care ,,auzise mai multe

despre asta").

Dar ce putem splrne despre cunodsterea procedurala, adici
despre ,,priceperea propriu-zisa"? invitam rapid cind era

vorba de fapte, dar ce invS.tasem safac in uitima vreme? in
comparatie cu fiica mea, pirea ci rimin la acelasi nivel,

ferm ancorat in zona de confort a competentelor mele.

Acest lucru l-am inteles cAnd, intr-o zi, la scoala ei era

,,Zira Talentelor", in cadrul careia piringii erau rugati si
demonstreze o anumita aptitudine in fata unei slli pline

cu 25 de copii de clasa I. ivli-am stors creierii. Ce talent

aveam? Nu credeam ci micutii vor fi fascinagi de harul

meu de a scrie articole la ziar respectd.nd termenul-lirnita.

GHTDUL iNcrpAronuLUt pE',-

Nici nu prea stiu sa lluic:
pentru o demonstratie de :

Treptat, mi-a venit o ide e : ,

tan, pe lingi sa.h, o serie ;..

margine in timp ce fiica :

tur ei - uneori, ca in car.-

scop. Aceasta este o norir.: .

impreuni. cu micutul rau" .

gime de rezultate despre c'.r:

de invatare. Tu esd o cor:.

Dar ce am vrut sa incerc s=

am postat online o inrreb--

invete acest batren?"

Primul raspuns a venit rap-

ere creativi.?"

Oare universul incerca ra-:-

in stradania mea de a dor:.

sate cu aproximatie cdrer a ,

buia sa fie o activitate 1a c;:,

lucruri la care aveam cir *
care, cu siguranti, nu m-rl
(sa garesc pizza, sI repar, :

absoluti.
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in al doilea rind, trebuiau sa fie lucruri pe care si le pot

invlta in NewYork. Semestrul sugerat de un prieten la,,uni-

versitatea de inghegati" ciin Ita.lia iesea din discugie (decizie

care n-a fbst usor de luat), la fel ;i cursul de alpinism din

Alaska.* Din fericire, intr-un oras cu noui milioane de locu-

itori, daci i1i poli imagina, cineva predi si aceste cursuri.

in plus, invatarea nu trebuia sa fie prea dificiii sau Prea

indelungatl. Nici nu se punea problema si invil chineza

sau si pilotez un avion. in ultimul rind, ar trebui sa fie

lucruri pe care chiar imi doream si le invl1- nu lucruri pe

care simteam cl, ar ffebui sa le invat.

Mi s-a sugerat in repetate rAnduri si. fac cursuri de progra-

mare. Programarea este o ocuPatie excelenta, dar voiam

si petrec mai putin, nu mai mult timp in fala unui ecran.

Nu cautam neaparat aptitudini care si reprezinte vreun

fel de dezvoltare profesionali, la fel de demni ca efortul

respectiv. Aveam un loc de munci.; nu-mi ciutam un altr-rl

sau ceva care si semene cu munca. I\4ai degraba dec6.t si

mi fac mai vandabil pentru angajatori, voiam si- ma fac

mai vandabil pentru mine insumi.

Am vrut ca aptitudinile si. fie substantiale. Sunt o mul-

time de micro-aptitudini - aprinderea unui foc, condu-

cerea unei masini cu transmisie manuali - care merita

pe deplin efortul si cu care toti cochetim constant. Sunt

x Desigur, poti inr.ita s'i faci inghelati la New York sau escalada in sala de

sport, dar cumva nu este la fel de interesant. (,AI a.)

GHTDUL irucrpAronuLUt pEl-:

de acord cu aceast;. ,,micro
denumiti: invi,tarea Iucruri i

inveti lucruri mai importar-.:

aceste aptitudini sunr usor .
par lucruri a clror invitarc .-

$i voiam s5. rimA.n la un nu

internet erau tot felul de ,-,.

cauti. in fiecare luna, sau i:t

care zi sa dobindeasca o :,-
aroganta incepitorului si I

luni de invitat sah. Cu a:.
regulat adversarii care au iu-

de la udrsta de cinci ani. D:
a fost pus la punct cu elesa:

Am aplaudat spiritul de r:
am crezut ci. as avea cu siq-
dar nu ciutam s5.-mi bife r -
telor doar pentru a der::'::
interesau aptitudinile ci. .
zatla informagii, in stilu. :
laud cu ele pe retelele ,,c;

Voiam lucruri la care pur;.
timp si aprecie'z aptirudir-
aceasta este deprinsa, pe ::.--

x Dupi cum afirma Martin ,{m -, :.
ieri in actjvitatea urnani, decal:': -
astronomic." (/V a.)
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viegii mele. S-ar putea s5. te intrebi de ce nu m-am renr-

mat atunci la o sirugurd aptitudine. Mi-am fhcut griji
ci voi alege ceva ce nu mi-ar pl5.cea. Fiind interesat de

etapele initiale de inviEare, abordarea mai multor apti-

tudini insemna, pur gi simplu, si fiu incepitor mai des.

in cele din urmi m-am multumit cu un grup de activiti.gi

pe care imi doream de rnult si le incerc. Pe lingi;ah, am

ales si cAnt in cor, s5. fac surfing, si desenez gi sd creez (in

acest caz, o verighetS., pentru a le inlocui pe cele pierdute

la surfing). $i jonglerie - atat pentru activitatea in sine,

cAt gi pentru cercetarea neurologicl referitoare Ia ea, care

oferi. o fereastrl fascinanti spre invatare. Erau tot felul de

lucruri tentante - scufundare liberi", teatru de improviza-

1ie - pe care le-am notat pe o listi posibili a activititilor
de intreprins pe viitor.

Nu credeam ca voi stipi.ni niciuna dintre ele. Pentru

nimic in lume nu puteam pierde zece mii de ore din viata

mea ocupati - sugerate ca practica de baza necesari pen-

tru a dobAndi miiestria intr-un anumit domeniu; eram

norocos daci aveam o suta de ore libere pentru {iecare acti-

vitate in parte. in loc de miiestrie, speram la distribuirea

competentelor.

incercind si-mi consolidez ,,CV-ul viegii", am incercat,

intr-un fel, si. ajung inapoi in trecut, sa inv5.1 lucruri
care-mi scipaseri. De multe ori ne folosim copiii ca sub-

stitut in acest sens. Sub ceea ce se numeste ,,teoria autore-

ahzarrt simbolice", pS.rintii sunt adesea binuigi ci incearca

GHIDUL INCEPATORULUI P:',-

sa-si implineasci propriile

realizirilor copiilor lor.

Dar eu incercam si-mi io- -

,,compensa", 2g& cum spu:
nit in trecut, in viata me a

coincida cu realizarile tii::
pargial vinovar. penrrLr c.

din fiica mea - proccs pe : .

(ertmes ltmezr) emotionaii :
comun experiente de in', -.

litate. De exemplu, Svh i.
ioc Magic: The Garlrcri,tl -

dt Dragons nri s-a paru: -

inventat scuze. Am vrur ::
care eu ri.md.neam adulru-

M5. mai simteam si de pi .

in calitare de tata mo: -
ci voi fi in formi. - hzr: .

ram si fie multi ani de .,-',.

Escaladarea impreuna a :l
tii speram nu numai sa :---

simt mai tinar.

Stiam ci mi. voi chinur. r-

mi-ar prinde bine. As ar.=

corpul incepitorului. Cr...
noi drumuri.
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